Ustiin Zeka Akademisi o ciin
Egitim ve Danismanlik zeka

Hizmetleri Ltd. Sti. akademisi

UZA KIDS ETKIiNLIK PROGRAMI UBD DERS PLANI

Ders Alani: Yaratici Drama & Hik&ye Anlaticilig
Yas Grubu: 2-4 Yas

Hafta: 2

Sure: 30 dakika

Ana Aktivite: Ayna Ayna Séyle Bana — Ayna dramasi ile beden farkindaligi, taklit ve
temel duygulari jestlerle ifade etme calismasi.

Kullanilacak Materyaller: Bu derste ek materyal kullaniimamaktadir; etkinlik
cocuklarin kendi bedeni, jestleri ve yUz ifadeleri Gzerine kurulur.

UBD — ASAMA 1: BEKLENEN SONUCLAR

BUyUk Fikirler
e Bir baskasini dikkatle izleyip taklit etmek, onunla uyum icinde hareket etmemizi
saglar.
e Bedenimiz ve yUzUmuUz; hareketleri ve duygularn baska birine aynen yansitabilir.

Kalici Anlayislar

e Ayna olmak, karsimizdaki arkadasimizi dikkatle gdzlemlemeyi ve onunla
uyumlu hareket etmeyi gerektirir.

e Taklit etmek; hareketleri, jestleri ve duygularn bedenle "okumanin® bir yoludur.

Temel Sorular
e Arkadasim ne yaparsa ben de aynisini nasil yapabiliim?

e Ayna oldugumda nelere dikkat etmeliyime
e YUzUmle hangi duygular gdsterebilirim?e

Ogrenme Ciktilari

1. Cocuk, 6gretmen rehberliginde bir arkadasiyla esleserek "ayna" ya da "yansima"
rollerinden birini Ustlenir.

2. Cocuk, esinin (ya da égretmenin) gdsterdigi en az iki beden hareketini (kol
kaldirma, egiime, dénme vb.) taklit eder.

3. Cocuk, ayna oyunu sirasinda en az iki temel duyguyu (mutlu, UzgUn, saskin vb.) yUz
ifadesi ve jestle canlandirr.

4. Cocuk, 6gretmen yénlendirmesiyle "ayna" ve "yansima' rollerini degistirerek her iki
rolde de katilim gosterir.
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5. Cocuk, esiyle gbz temasi kurarak bedeninin farkinda bir sekilde hareket etmeye
calsir.

Gelisim Alanlari

e Motor Gelisim: beden farkindaligi, hareket kontrolu

e Sosyal-Duygusal Gelisim: esiyle is birligi, duygu tanima ve ifade etme, sira
bekleme

e Bilissel Gelisim: gbzlem yoluyla 6grenme, dikkat, taklit yoluyla model alma
e Dil Gelisimi: duygu ve hareketleri adlandirma

Desteklenen Beceriler

o Gbzlem ve dikkat

e Taklit ve model alma

e Beden farkindaligi

e Duygu ifadesi

e F[Esle uyum icinde hareket etme

UBD — ASAMA 2: KABUL EDILEBILIR KANITLAR

Performans Gorevi

Cocuk, 6gretmenin destegiyle bir arkadasiyla eslesir; sirayla "ayna" ve "yansima"
rolUnU Ustlenerek esinin gosterdigi beden hareketlerini ve yUz ifadelerini olabildigince
es zamanl taklit eder.

Ogretmen Gozlem Kriterleri

O Bir arkadaslyla eslesmeye istekli olur.
O Ogretmeni ayna gibi taklit etme denemesine katilr.
O Esinin/6gretmenin gdsterdigi en az bir kol/el hareketini taklit eder.

O Esinin/6gretmenin gdsterdigi en az bir beden hareketini (egilme, dbnme vb.) taklit
eder.

O En az bir yOz ifadesini (mutlu/Uzgin/saskin) taklit eder.

O Ayna ve yansima rolleri arasinda gecis yapmaya calisir.

O Taklit srasinda esiyle gbz temasi kurar.

O Etkinlik boyunca gruba/esine karsi nazik ve sabirl davranir.,

Cocuk Yansitmasi

e Ayna olmak naslil bir duyguydu?
e Arkadasini taklit ederken en cok neye dikkat ettine
e Hangi hareketi taklit etmek zor geldi2
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e Hangi yuz ifadesini gdstermek en eglenceliydi?

Uriin / Performans Kanit

Cocugun esiyle birlikte gerceklestirdigi canli ayna performansi; dgretmen gézlemiyle
belgelenir.

Degerlendirme Yaklasimi

Gozlem temelli, sUrec odakl degerlendirme yapllir. Taklidin "dogrulugu" dedil,
cocugun katiimi, dikkati ve keyif almasi dnemlidir.

UBD — ASAMA 3: OGRENME PLANI

Pedagojik Yaklasimiar

e Oyun Temelli Ogrenme
e Yaparak Yasayarak Ogrenme
e Yaratici Drama (ayna teknigi, taklit, jest ve mimikle ifade)

Ginin Kavramlari
Ayni — Farkl, Mutlu = Uzgin - Saskin, Yakin — Karsilikli

Merak Uyandirici Giris

Ogretmen cocuklarn cember seklinde toplar ve ellerini yizinin éninde bir "ayna
cercevesi' gibi tutarak sorar: "Aynaya baktiginizda ne olur? Siz gilUmserseniz ayna ne
yapar?g" Ardindan "Bugun birbirimizin aynasi olacagiz!" diyerek etkinligi tanitir.

Isinma / Hazirhik

Ogretmen tUm grubun karsisina gecer ve dénce kendisi "asil" olur; cocuklar 6gretmeni
bUyUk grup hdlinde taklit ederek isinir (kol kaldirma, gtlumseme, sasirma gibi basit
hareketler).

Drama

Amag¢

Cocugun bir arkadasini dikkatle gdzlemleyerek beden hareketlerini ve temel
duygular jest/mimikle taklit etmesini, bdylece beden farkindaligini ve empatik
g6zlemi gelistirmesini saglamak.

Uygulama

o Ogretmen dnce bUtin gruba "asil" rolinde model olur; cocuklar hep birlikte
taklit eder.

e Cocuklar 6gretmenin yardimiyla ikili eslesir; bir cocuk "ayna", digeri "asil" olur.
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o Ogretmen her ikiliye yaklasarak basit hareketler (kol kaldirma, edilme, dénme)
ve duygu ifadeleri (mutlu, UzgUn, saskin) dnerir; ayna rolundeki cocuk bunlar
taklit eder.

o Ogretmen "Simdi rolleri dedistirelim!" diyerek eslerin ayna/asil rollerini
degistirmesine rehberlik eder.

Ogretmen Roli

Model olan, ikilileri destekleyen, her cocuga yakindan eslik eden, givenli ve nazik bir
ortam kuran.

Cocuk Rolu

Gdozlemleyen, taklit eden, sirayla ayna ve asil rolinU deneyen.

Desteklenen Beceriler

Gozlem, dikkat, beden farkindaligi, duygu ifadesi, esle uyum icinde hareket etme.

Ana Aktivite

Ana aktivite, 6gretmenin "ayna'" kavramini tanitmasiyla baslar. Once tom grup
ogretmeni taklit ederek isinir. Ardindan 6gretmen yardimiyla cocuklar ikili eslesir: bir
cocuk "ayna", digeri "asil" (onu taklit eden arkadasi) olur. Ogretmen ikililere basit
beden hareketleri ve temel duygular dnerirken yakindan destek olur; belirli bir sUre
sonra roller dedistirilir. Etkinlik, her cocugun hem taklit eden hem de taklit edilen
olmasina firsat taniyacak sekilde uygulanir.

Oyun

Amacg

Ayna dramasi sirasinda kesfedilen hareket ve ifade taklidini, ikili "Ayna Oyunu" ile
pekistirmek.

Kurallar

e Cocuklar 6gretmenin yardimiyla ikiserli eslesir ve karsilikli durur.

e Bir cocuk hareket eder/yUz ifadesi gdsterir, digeri onu "ayna" gibi ayni anda
taklit etmeye calisir.

e OgJretmenin isaretiyle roller degisir.

Sire
Yaklasik 8 dakika.

Materyal

Materyal kullanimamaktadir; oyun tamamen bedensel taklide dayanir.

Cocuk Rolu

Sirayla "ayna" ve "asil" rolinU Ustlenen aktif katilimci.
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Ogretmen Roli

Esleri olusturan, rol degisimlerini ydneten, ikillere yakindan destek olan.

Desteklenen Beceriler

Dikkat, gézlem, taklit, sira alma, beden kontrolU, esle is birligi.

Materyal Kullanim Tablosu

Bu derste kullanici tarafindan belirtildigi Uzere ek bir materyal bulunmamaktadir.
Etkinligin pedagoijik tasiyicisi cocuklarn kendi bedeni, jestleri ve yUz ifadeleridir; bu
nedenle materyal kullanim tablosu bu ders icin uygulanmamigtir.

Dakika Dakika Ders Akisi

Ogrenfne' Og[eimen Cocuk Roli Yontem/Teknik Materyal Hedef.lenen
Deneyimi RolU Beceri
Merak: Ayna
0-3 kavraminin Anlatici, soru | Dinleyen, Soru-cevap, Dinleme,
tanitimi ve i
dk s soran dUsunen tanitim merak
etkinligin
duyurulmasi
Deneyim: BUyuk . Gézdem,
3-7 grupla isinma — | Model olan . BUyUk grup
. . . Taklit eden - beden
dk ogretmeni taklit (asll) taklidi -
farkindalig
etme
Deneyim +
Uretme: ikili .
7-18 | eslesme, ayna Rehber, Aypo/osﬂ Ayna teknidi, Takit,
. . | rolinde . duygu
dk dramasi — destekleyici taklit . .
katilan ifadesi
hareket ve
duygu taklidi
Uretme +
18-25 Derv\.e.y|r.n: Rol E§.Ier| Rol[e.r|. o Sira alma,
ak degisimi ve yoneten, degistirerek | Ikili oyun esle Lvum
pekistirme (Ayna | destek olan | takiit eden e VY
Oyunu)
DUsunme +
Paylasma: Sézel ifade,
25-28 Kolaylastinci, | Paylasan, Yansitma .
dk Gember dinleyen anlatan cemberi oz
toplanma ve farkindalik
yansitma sorulari
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Ogrem.'ne. Og[eimen Cocuk Roli Yontem/Teknik Materyal Hedef.lenen
Deneyimi RolU Beceri
+
26-30 PD?ilglrgr?dirme' ’rKeOZ(lzlifrl Katilan, Kapanis ritbeli | — Grup
dk 9 ; 2 vedalasan panis katimi

Kapanis ve veda | eden

Kapanis ve Yansitma

Cocuklar tekrar cembere toplanir. Ogretmen "Bugin birbirimizin aynasi olduk!"
diyerek etkinligi kisaca hatirlatir. Kisa yansitma sorularyla cocuklarin ayna olma ve
taklit etme deneyimleri konusulur; ders bir tesekkUr ve veda cumlesiyle kapanir.

PROGRAM iLiSKILENDIiRMELERI

Turkiye Yizyih Maarif Modeli iliskilendirmesi

Alan Becerileri, Ogrenme Cikhlan / Alt Ogrenme Ciktilar
HAREKET VE SAGLIK ALANI (36-48 Ay)

e HSAB.4 — Beden farkindaligina dayall hareket edebilme: a) Bedeninin
bélumlerini gosterir. b) Bedeninin farkinda olarak hareket eder. — Dersle
baglantisi: Ayna olurken kendi bedenini ve esinin hareketlerini fark ederek
hareket etme.

e HSAB.3 — Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler
sergileyebilme: a) Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkl sekilde
hareket eder. — Dersle baglantisi: Esin hareketini es zamanl taklit etmeye
calsma.

SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME BECERILERI (Ek 13)

e SDBI.1 —Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi), SB2: Olaylar/durumlar
karsisinda hangi duygular yasadigini fark etmek — gostergeler: Duygularini
sdzel olarak ifade eder; duygularini farkl yollarla ifade eder. — Dersle
baglantisi: Ayna oyununda mutlu/Uzgun/saskin gibi duygular yUz ifadesiyle
canlandirma.

Kavramsal Beceriler

o Gozlemleme becerisi— Dersle baglantisi: Esinin hareketlerini taklit edebilmek
icin dikkatle gbzlemleme.

e Karsilastirma becerisi— Dersle baglantisi: Kendi hareketiyle esinin hareketinin
"ayni" olup olmadigini karsilastirma.

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB1.1 Kendini Tanima (Oz Farkindalik Becerisi) — yukanda belirtildigi sekilde bu
derste dogrudan kullaniimistir.
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Degerler / Erdem-Deger-Eylem

e DI14SAYGI — D14.1 Nezaketli oimak: D14.1.5. Konusurken géz temasi kurar. —
Dersle baglantisi: Ayna oyununda esiyle géz temasi kurarak hareketi takip
etme.

e D10 MUTEVAZILIK — D10.1 insan iliskilerinde yapici olmak: D10.1.3. Grup
calismalannda uyumlu davranir. D10.1.4. insanlara karsi sabir, nezaket ve
anlayis gosterir. — Dersle baglantisi: Esiyle sabirla ve uyum icinde ayna
oyununu surdirme.

e D4 DOSTLUK — D4.4 Arkadaslarini ve onlarla vakit gecirmeyi Snemsemek:
D4.4.2. Arkadaslanyla oynamaya istekli olur. D4.4.3. Arkadaslarinin kisisel alan
ve sinirlarini korumaya ézen gdsterir. — Dersle bagdlantisi: ikili eslesme sirasinda
arkadasiyla oynamaya isteklilik ve kisisel alana saygi.

Okuryazarlik Becerileri

e OB4 GORSEL OKURYAZARLIK — OB4.1 Gdrseli Anlama: OB4.1.5B1. Gérseli
alglamak / OB4.1.SB2. Gorseli tanimak. — Dersle baglantisi: Esinin hareketini ve
yUz ifadesini dikkatle algilayip taniyarak taklit etme.

Egilimler

e E2.1 Empati — Dersle baglantisi: Esinin hareketini ve duygu ifadesini "okuyarak"
ona uyum saglamaya calisma.

e E3.1 Odaklanma — Dersle baglantisi: Ayna oyunu sirasinda esine tUm dikkatini
verme.

e [E2.5 Oyunseverlik — Dersle baglantisi: Ayna oyununa istekli ve keyifle katiima.

Kavramlar

Zit: Ayni— Farkli » Duygu: Mutluluk, UzOntU, Sasirma « Yén/Mekanda Konum:
Karsisinda (Kaynak: Ek 9 Kavram Listesi)

Disiplinler Arasi iliskiler — Konsey Onerileri
e Yaratici Drama & Hareket ve Sadlik: Esle uyumlu hareket etme denemesi,
beden farkindaligi ve kaba motor becerileriyle dogrudan butunlesir.

e Yaratici Drama & Sosyal-Duygusal Ogrenme: Ayna oyunu, cocugdun bir
baskasini gbzlemleme ve kendi duygularni taniyip ifade etme becerisini
destekler.

e Yaratici Drama & Matematik DUnyasi: "Ayni" ve "farkll" kavramlari, hareketlerin
karsilastinimasi yoluyla somut bicimde deneyimlenir.

Pedagojik Dayanaklar

e Oyun Temelli Ogrenme — Ayna oyunu, 6Jrenmeyi edlenceli ve bedensel bir
deneyime dénuUstUrUr.

e Yaparak Yasayarak Ogrenme — Cocuk taklit etmeyi dinleyerek dedil bizzat
deneyerek 6grenir.
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e Yaratici Drama (Ayna Teknigi) — Gozlem, taklit ve empatik uyumu gelistiren
temel bir drama teknigidir.

FARKLILASTIRMA — UZA Kids Uygulama Stratejileri

2Yas

Hizlandirma

e Eslesme yerine 6gretmenle birebir ayna oyunu oynayarak tek adimili
hareketleri (kol kaldirma) taklit etmesi saglanir.

e Ogretmen cocugdun elinden tutarak hareketi birlikte yapmasina yardimei olur.

Derinlestirme
e Ayni hareketi (6rnegin kol kaldirma) iki farkl hizda (yavas/hizl) tekrarlamasi
istenir.
e '"Ben ne yaptim?e" diye sorularak gérdigunu kisa cUmlelerle anlatmasi tesvik
edilir.
ZLenginlestirme

e Sevdigi bir hayvanin basit bir hareketini (kus gibi kanat ¢ciroma) 6gretmene
"ogretmesi”icin firsat verilir.

e Kisa sureligine "asll" rolUnU deneyip dgretmenin onu taklit etmesinden keyif
almasi saglanir.

3Yas

Hizlandirma
e Bir arkadasiyla 6gretmen destegiyle eslesip iki adimli bir hareket dizisini (kol
kaldir—egil) taklit etmesi istenir.

e Ayna ve asil rollerini 6gretmen ydnlendirmesiyle bagimsiz degistirmesi
desteklenir.

Derinlestirme

e "Ayna olmak ile asil olmak arasinda ne fark varg" sorusuyla iki rol arasindaki
farki dUsGnmesi tesvik edilir.

e ki farkl duyguyu art arda canlandinp aralarindaki yiz ifadesi farkini tarif etmesi
istenir.

Zenginlestirme

e Kendiicat ettigi kisa bir hareket dizisini esine "égretip" onu ayna gibi taklit
etmesini saglamasi icin alan acilir.

e Bir arkadasiyla birlikte U¢c hareketten olusan kUcuk bir "ayna gdsterisi”
hazirlamasi icin tesvik edilir.
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4 Yas

Hizlandirma

e Esiyle bagimsiz olarak Uc-dért hareketten olusan bir diziyi sirayla taklit etmesi
istenir.

e Hareket ile yUz ifadesini ayni anda birlestirerek (6rn. saskin yUzle kol acma)
canlandirmasi istenir.

Derinlestirme

e "Esim tam olarak beni taklit edebildi mi, nasil anlading" sorusuyla gézlem ve
karsilastirma derinlestirilir.

e Uc farkl duyguyu sirayla canlandirip aralanndaki farki kendi cimleleriyle
aciklamasi istenir.

Zenginlestirme
e KUcUk bir grupla (U¢-dort kisi) zincirleme ayna oyunu kurgulamasi (biri digerini,
o da bir sonrakini taklit eder) icin alan acilrr.

e Kendi"ayna dUnyasi" hik&yesini kisaca anlatip arkadaslarina canlandirmasi icin
firsat verilir.

DESTEK VE UYGULAMA

Ustiin Potansiyelli Ogrenciler icin Oneriler
e Daha uzun ve cok adimli bir hareket dizisini esine égretmesi ve ydnetmesiicin
lider rolU verilir.

e Zincirleme ayna oyunu gibi daha karmasik bir grup kurgusunu denemesiicin
firsat taninr.

Ozel Gereksinimli Ogrenciler igin Oneriler
e F[Eslesme yerine dnce dgretmenle birebir ayna oyunu oynanarak guven
olusturulur.

e Hareketler tek adimli ve yavas tempoda sunulur; gerekirse fiziksel ydnlendirme
(elinden tutma) ile desteklenir.

e Katiim istege bagldir; sadece izleyerek katilim da kabul edilir, zorlama
yapllmaz.

Ogretmene Notlar
e Eslestirme yapilirken cocuklarnn birbirine karsi rahat oldugu ikilileri gdézetmek, ilk
deneyimi kolaylastinr.

o Ogretmen ilk birkac dakika her ikiliyle tek tek ilgilenerek ayna oyununu somut
orneklerle géstermelidir.

e Hareketler basit, yavas ve tekrar edilebilir tutulmali; abartili/hizl hareketlerden
kaciniimaldir.
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Guivenlik Notlari
e kili calisma alani, cocuklarn birbirine caromayacadi kadar genis ve dizenli
olmaldrr.

e Fiziksel temas gerektiren yardim (elinden tutma vb.) yalnizca cocugun onayi
ve rahathgr gdzetilerek yapiimalidir.

e Duygusal ifadeler (Uzgun, saskin vb.) canlandirilirken cocugun gercek
duygusal durumuyla karstinimamasina dikkat edilmelidir.

Aile Katilimi

Ailelerden, evde cocuklaryla karsilikl oturup kisa bir "ayna oyunu" oynamalari
istenebilir; bu, ders iceriginin evde dogal bir sekilde pekistiriimesini saglar.
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VELI BILGILENDIRME BULTENI

Sayin Velimiz,

Bu hafta Yaratici Drama ve Hikdye Anlaticiligi dersimizde cocugumuzla birlikte "Ayna
Ayna Soyle Bana" temasiyla eglenceli bir taklit ve beden farkindaligi yolculuguna
ciktik.

Ders Surecinde Gergeklestirilen Etkinlikler

e Once 6gFretmenimizi taklit ederek "ayna olma" oyununa isindik.

e Ogretmenimizin yardmiyla bir arkadasimizia eslesip sirayla "ayna” ve "asil"
rolUnU denedik.

e Kol kaldirma, egilme, ddnme gibi basit beden hareketlerini birbirimize taklit
ettik.

e Mutlu, UzgUn ve saskin gibi duygular yUz ifadelerimizle canlandirdik.

Kazanilan Beceriler ve One Cikan Kavramlar

Gozlem, taklit, beden farkindaligi, duygu tanima ve ifade etme, esle uyum icinde
hareket etme becerileri desteklendi. One cikan kavramlar: ayni-farkl, mutlu-Ozgin-
saskin.

Evde Sohbet Onerileri

e '"BugUn derste kiminle eslestin, ayna mi oldun asil mi2" diye sorabilirsiniz.

e "Hangi hareketi taklit etmek en eglenceliydig" sorusuyla deneyimini
anlatmasina firsat taniyabilirsiniz.

Aile Katilimi

Evde karsilikl oturup kisa bir "ayna oyunu" oynayarak égrendiklerini pekistirebilirsiniz:
biriniz hareket eder, digeriniz onu ayni anda taklit etmeye calisir.
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